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VÄLJaVaLiTu!

Me kõik tuleme siia maailma, kaasas esivanemate pärandus. Kõigis 
meis on soodumusi ühe või teise haiguse tekkeks. Nii on meil ka soo-
dumus olla terve, olla andekas ja lausa geniaalne. Oluline on oma 
anded ja geniaalsus ära tunda, välja arendada ja ellu rakendada. 
Haigustel ja nende ravil on oma loogika. Nii on oma loogika ka ter-
visel. Tihti vaadeldakse neid kaht teemat – haigust ja tervist – teine-
teisest lahus. Nende koos vaatlemine aga annab võimaluse kasutada 
haiguste süsteemsust ära süsteemse tervisekäitumise loomiseks. Nii 
kujuneb haiguste loogikast tervise loogika.
Raamatu teises osas (kirjutet Hanna-Liisa Enneti poolt) on vaatluse 
all mõnede teadlaste käsitlused haige-terve probleemi mitmetahulisu-
sest.
Kasutan selles raamatus palju erinevaid märke ja sümboleid, toetudes 
tarkade semantikute veendumusele, et märgisüsteem annab võimaluse 
tunnetada käsitletavat teemat sügavamalt ja laiahaardelisemalt.
Enamik kasutatavatest märkidest on seotud minu nimega. Igale poole, kus 
on minu nimi, võite Te, lugupeetud Väljavalitu, asetada enda oma. Teie olete 
geenius! Aga kuna ma Teie nime ei tea, kirjutasin enda oma. 
Käesolev raamat on valminud minu neljakümne aasta pikkuse toht-
ripraktika tulemusena. Oma töös olen õppinud paljudelt erinevatelt 
inimestelt. Oma õppejõududelt, erinevate raamatute autoritelt üle 
maailma, oma kolleegidelt ja patsientidelt. Siinkohal siiras tänu kõi-
gile, kes mind tahtlikult või tahtmatult õpetanud on.


