LOPETUSEKS

MILLEKSTESTID? MILLEKSKUSIMUSTIKUD?

Alljérgnevalt toome vélja téiesti tavalise lugupeetud perekond Kask-
maa nelja pereliikme seisukohad testide ja kiisimustike téitmise motte-
kuse jalvdi mottetuse kohta. Lisame ka pereliikmete Uldise iseloomus-
tuse kdrvaltvaatgja pilgu labi ning vajadusel anname mdne soovitus-
liku vihje.

EMA

Uldine iseloomustus. K assapidaja vastavatud tohutusuures toidukaup-
luses. Tootanud kaubanduses juba aegade hdmarusest peale. Omal gjal
[6petanud kaubandustehnikumi, kuid soovitud ja planeeritud udlitulu-
toova karjaéri asemel ja peatselt peale tehnikumi |Gpetamist lapse-
hoolduspuhkusgle. “Sinna mu tédalane tulevik jéigi,” ohkab ta aeg-
gjalt sbbrannadega veiniklaas tagarasket elu ja saatust kurtes.

Emal on eriline anne kdikvdimalike kookide ja muude kipsehdrgutiste
valmistamise peale. Retseptiraamatuid ta e hinda, kil aga leiutab ise
véhemalt kord kuus mingi uue saiakese vOi piruka, mispeale isa
jargmisel pdeval ahastades koeraga Uha pikemaid jalutuskédike ja
jooksuretki ette votab.

S6brannad on korduvalt emale soovitanud oma hdrgutisi ka rahaks
teha ehk siis kaubana realiseerida, kuid ennast mitteettevotlikuks ja
madala enesehinnanguga toorugajaks, “ehtsaks ndukogude naiseks’
pidav ema on aati end turustamise teemalt sujuvalt kdrvale laveeri-
nud.

Kull aga tunneb ema oma hingepdhjas, et tegelikult tahaks ta elus
rohkem teha midagi sellist, mis talle endalegi rod6mu valmistab ja mis
teistele inimestele ka tegelikult korda [&heb. Midagi sellist, mille eest
teised teda ténavad ja kiidavad. Mitte istuda péevast-péeva, aastast-
aastasse kassagparaadi taga ja kuulata ostude tegemisest vésinud
inimeste nurinat ja pahamedlt selle Ule, kui kalliks k@ik on ldinud ja
kas tOesti kusagilt mujalt samu asju odavamalt ei saa.




Toolt koju joudes on ema vasinud ja tldinud, tahab vaikust, omaette
olemist. Suvaised hdded ja muud segavad tegurid (nagu néiteks
abikaasa, koer, telefon jmt) teevad vaid nérviliseks. Mida aeg edasi,
seda raskem on Ohtuti peale t66d koduste paevamuljeid (loe: muresid
ja muid probleeme) kuulata, nende jarelt tube koristada, slilia
vaaritada, koerajarelt kasidajne. Ja Ulelildse...

Kokkupuude testide ja kiisimustega puudub, kuna peab nende t&itmist
gjaraiskamiseks vGi paremal juhul noortel e suunatud tegevuseks.

Korvaltvaataja pilk. Ema on oma toost tésiselt tudinud. On ga
kisimus, millal mdni klientidest tema kohta pretensiooni esitab — kas
tema todssesuhtumise voi siis juba totalase eksimuse/lohakuse pérast.
Positiivsest métlemisest on asi darmiselt kaugel. Ema rahulolematus
oma tééga annab paratamatult tagasiloogi ka kodustele. Toengoliselt
joriseb tanii laste, mehe kui ka koera kallal rohkem, kui asi tegelikult
vaart on. Oht kaotada oma perekonna lugupidamine! Ja sGbrannadele
olukorda kirjeldades pakub ta ilmselt Ule. PBhjuseks tunne, et on oma
tooalased vdimalused maha matnud ja ennast perekonna nimel ohver-
danud. Ootab, et talle selle ohverduse eest ténulikud oldaks. Paraku —
tBendoliselt jadbki ootama, kuna on ainus, kes niiviisi matleb.

Soovitudik vihje. Enesehinnagu test ja kogu enesehinnagu peatiikk +
stressitaluvuse kiusimustik. Vaadusel aeg maha votta nii t6ost kui
perest jalubada (ilma pddemisetal) Uht-teist ka ainult endale. Elukutse
vahetus oleks vaib-olla liiast, kill aga vbiks mdelda meeldivamate
lisategevuste peale. Vahest tuleks kasuks ka sbbrannade pakutava
“jutuabi” kvaliteet tGsisema vaatluse alla votta?

ISA

Uldine iseloomustus. Osakonna juhataja elektritdid teostavas firmas
ehk nn keskastme juht. Lapsest saadik tundnud héirivalt stigavat huvi
elektrijuhtmete, seinakontaktide, elektriliste kuusekitinalde jms vastu.
Eriliselt héiritud olevat sellest huvist olnud tema ema. Onneks suutis
isa valida ja omandada elukutse, mis teda igati rahuldab. Sealhulgas
ka palk. Kuigi aati vdiks ju rohkem olla... Ise peab end suureks oma
ala spetsialistiks ja heaks Ulemuseks. On alati valmis ja ndus teisi
elektritemaatikat puudutavates kisimustes juhendama ja abistama
Eriti oma alluvaid. Millegipérast pusivad aluvad oma t66Ulesannete
kallal aga meelsamini iseseisvalt ja pddrduvad isa poole vaid viimases
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hédas. Véaljaspool tédaega isa oma kolleegidega ehk siis alluvatega el
suhtle. Siinnipaevadest jm tahtpéevi t66 juures ei peeta.

Ka kodus e armasta e poeg ega ka tutar kuigi tihti isa poole
abipalvega pdorduda. Olgu siis tegemist kasvdi flilsikalilesannete
lahendamisega. Milles asi? Liigne Gpetamissoov? Vahene Opetamis-
oskus? Puudulik vi olematu huumorimeel ? Enese vdimete Ulehinda-
mine? Samas ega see isa eriti e vaevagi — temal on hea rahulik kodus
olla, pere saab ise oma agadega hakkama, tema hooleks on vaid
piisaval hulga vajalikke materiaalseid vahendeid varuda. Kodus
armastab isa Ohtuti peale to60d teleka ees istuda, kanaleid kldbistada,
vahel harva ka mdne 0llekese lahti nddpida. Hea rahulik.

Monikord isa tunneb, et elu tema Umber muudkui keerleb ja 1dheb
edasi, aga ta ise seisaks nagu Uhe koha peal ja tammuks jalat-jalae.
Siis hakkab teinekord isegi stidames pistma. Aga see tunne on vaid
hetkeks. Siis|aheb Ule jakdik on jalle hasti.

Kokkupuude psiihholoogia valdkonnaga: kolleegi naine on psihho-
loog. Temaga on hea juttu gjada, aga mis sellest kasu on? Testid ja
kisimustikud on jama.

Korvaltvaataja pilk. Tundub, et isa on tdepoolest nii ménegi kandi
pealt “rongist maha jdanud”. Ja dnneks vdi dnnetuseks saab ta aeg-
gat ka ise sellest aru. Halb néitgja on see, et maailma-asadest
koérvalehoid(u)ymine mdjub juba somaatikale. Tegemist vOib, aga ei
pruugi olla sidamevaevustega meditsiinilises kontekstis, vaid hoopis
véljapbdemata arusaamatu hingevaluga. Isa on ju dksinda: nii t60
juures kolleegidega koos olles kui ka kodus, kus tema abi ja
nBuandeid el vajata ega soovitagi. Jadbki vaid telekas. Ja 6lu. Ja pisted
stidames.

Soovitudlik vihje. Depressiooni kisimustik ja kogu depressiooni
peatiikk + l&bipdlemise hindamise test. Meditsiiniline tervisekontroll
e teeks paha Ldppude I6puks pole ju tegemist enam kahekimne-
aastasega. Kui tulemused on korras, vOiks sligavalt 18bi mdelda |8bi-
polemise hindamise testi tulemused: vahest on méni téosuhetest algu-
se saanud simptom kandunud Ule ka peresuhetele? Ja vaib-olla mitte
péris digustatult? Kodurahu on suur ja vaartuslik asi omaette voetuna,
kuid kas just sellise hinnaga, et igallks istugu oma mbtetega Uksi ja
argu teisi hairigu?

Kui depressiooni kisimustiku tulem jédb pead vaevama ja hinge
kriipima, siis sel juhul soovitaks kellegagi asja arutada. Kellegagi, kes

285



e oleks liiga ldhedane; kes el oleks liiga jutukas seda tulemust edas
arutama (néiteks abikaasaga vOi kolleegidega) ja kes voiks olla abiks
samas kiisimuses ka edaspidi.

POEG 17 a

Uldine iseloomustus. Giimnaasiumi |Gpuklassi Gpilane, pisut rohkem
kui keskmine Oppeedukus. Spordihuviline vahesel mééral. Kui just
peab. Kaks korda nadalas korvi (&htuti), pdrast saun ja moéned
vanemate mangijate ostetud 6lled. Elukogemuste vahetamise/aktiivse
kuulamise eesmérgil. TGsisem huviala: tidrukud. Hetkeklisimus. kas
on mingit vahet ehtsal- ja voltsblondiinil? Sama kisimus figuuri
isedrasuste kohta. Vaieldamatult on eelnimetatud temaatika kutsevali-
kust téhtsuse jarjekorras eespool. Elukutsevaliku peale matlemine on
mdottetu tegevus, kuid samas el saa teemat maha matta. Aeg-gjalt tuleb
ikka kellelegi (néiteks kodustele) aru anda teema “kelleks tahan
saada’. Lapsena oli hea lihtne: “tahan saada politseinikuks’ ja asi
vask. Praegu on hédbi nii vahetasustatud t6okoha peale moeldagi.
Midagi normaalsemat ikka leiab ja kdik siin ilmas on Opitav. Paaril
trennikaaslasel on oma firmad, vahest on neill midagi m&istlikku
pakkuda? Voiks ju proovida ka edasi Oppima minna, aga mitte mis
ala, vaid kuhu sisse saab. See on madrav. Ma vdin ju tahta olla
stidamekirurg, aga sisse saan ikkagi ainult kokakooli. Mis métet sel
on? Samavark kutsevaliku testidega: milleks? Test néitab Uht, aga elu
ma&rab oma.

Korvaltvaataja pilk. Ajaga kaasaskéiv ja oma gjastu isedrasusi tundev
noor inimene. V&ib juhtuda, et pisut IUhindgelik. Rasket pappi tuttava
firmas teenida on 1) kunst omaette ja 2) teha midagi enesele mitte-
omast vai téielikult vastu oma tahtmist voi pikemat aega oma vimete
piiril on &aretult kurnav nii hingeliselt kui ka kehaliselt. L&bipdlemis-
stindroom koos kdige kaasnevaga on sel juhul kiire tulema.

Ja elu on ndidanud, et ka raske papp ei kompenseeri mitte alati seda
véljateenimise hinda...

Soovitudik vihje. Teha siiski 18bi moni kutsevaliku test (néiteks
kutsesuundumuse test). Soovitavalt vabatahtlikult, kuid kui muu el
aita, siis méddukat pealekdimist tarvitades “sunniviisil”. Milleks? Et
véltida vOi edas likata kohest kukkumist oma iseseisva elutee
alguses. Testide tulemusi e saa ega tohigi votta absoluutse ja ainsa
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tdena. Kill aga saab nende pdhjal dra hoida néiteks gaoohuvilise
noore sattumist kasitoolisteselts tegevjuhiks. St on siiski véimalik
mé&ératleda Uldjoontes need valdkonnad, millistes on kergem hakkama
saada, ja need, millistega suure tdendosusega raskustesse satutakse.

TUTAR10a

Uldine iseloomustus. Opilane, tdeline pubekas, e mingeid tdsiselt-
vOetavaid huvisid. Hetkel tegeleb beibekultuuri tagamaade sligavuti
tundmadppimisega. Vahe teooriat, rohkem praktikat. Ema loodab, et
ehk laheb Ule. Tutrele meeldib. Palju diskodel kdimist. Palju uusi
huvitavaid négusid. Palju kiisimusi. Palju vastuseid.

Vanemate seisukohad a@'la liiga suured mobiiliarved, kolme-neljane
Oppeedukus, Shtuti hiljapeale jdamine, vaidetavalt oma lubadustest
mittekinnipidamine jms on tdeliselt Ule visanud. Keda huvitab dhtuti
majade vahel mingi koera jalutamine, samaaegselt kéigupealt prigi-
kasti tUhjendades? Keda huvitab mingi klassijuhatgja jutt elukutse
valiku jms téhtsusest? Kuhu kiiret?

Korvaltvaataja pilk ja soovituslik vihje. Ehk tasub k&esoleva kogu-
miku sirvimisega (v0i mis veel hullem - selle 18bit6otamisega) sellel
noorel daamil pisut oodata? Paar aastat, nditeks?
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