Esimene peatiikk
Sokk

Oli neljapdeva hommik, kui ma sellest kuulsin

Ma valmistusin td6leminekuks. Motlesin eelolevale niddala-
vahetusele - pidime naisega minema sdprade pulma Minnesotas ja
tiksiti kiilastama ka minu vanemaid. Olin juba pakkinud moned
asjad et need kaasa votta, sealhulgas moned suurendused meie
pulmapiltidest ema jaoks ja raamatu isale.

Tahtsin vanemate kinkida ka meie pulmavideo. Abiellusime
Elleniga tiheksa kuud tagasi. Video oli veel tdhistamata - panin selle
paariks sekundiks méngima, et dige kassett kaasa votta. Ma négin
vilksamisi oma ema, keda juhatati vahekéigus edasi ja talle jirgneva
isa kukalt. Panin video kinni ja asetasin kasseti tagasi karpi.

Siis helises telefon. Imestasin, kes voiks helistada nii varasel
hommikutunnil. Vdib-olla on vale number? Liks hetk aega, enne
kui ma aru sain, et see on minu ema. Hiisteeria moonutas tema
hailt, ta ei suutnud selgelt radkida.

“Isa tappis ennast &ra...” kriiskas ta.

“Mida?” kiisisin. “Mis juhtus? Ema, mis juhtus?”

Kuulsin vaid ema nuukseid. Isa? Milline isa? Minu isa? Ellen
vaatas mind himmeldunult ja ma viipasin talle, et ta votaks teise
telefoni.

“Ema? Ema! Oled sa seal?” hiiiidsin ma telefoni. “Ema!”

Mone piinarikka sekundi jooksul ei kuulnud me midagi. Siis
itles ema, et oli hommikul leidnud isa surnukeha. Kiisisin, kas ta
politseisse teatas. Nad on praegu siin, litles ema. Ta eemaldus tele-
foni juurest, ndhtavasti kellegagi rddkimiseks. Toru vottis ema naa-
ber.

“Albert, su isa poos end iiles,” iitles naaber. “Su ema vajab
sind, ta vajab, et sa tuleksid koju.” Siis pidi ta toru dra panema, kuid
iitles, et keegi helistab meile varsti tagasi.
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See oli Sokk. Ma panin toru &ra. Ellen, kes oli kuulnud kdike
1abi teise telefoni, tuli mu juurde ja kallistas mind. Ta hakkas nutma
ja mina tundsin, kuidas mu keha iihtlaselt tuimaks muutus. Istusin
kuSetile, saamata veel aru, mis oli juhtunud. Enesetapp? Minu isa?
Veel ei joudnud see mulle périselt kohale.

Ellen helistas meie todkohtadesse, rdékis, mis juhtus ja litles, et
me ldheme kohe Minnesotasse. Ta helistas ka meie iilikooli ja jattis
teate professorile, kellele olime plaaninud nidalavahetusel kiilla
minna. Samuti jittis ta teate iihele teaduskonna kolleegile, paludes
tal minu pere eest palvetada. Siis helistas ta kirikusse ja jéttis teate
meie pastorile.

Ellen hakkas pakkima. Mina istusin ikka veel diivanil, suutmata
uskuda, et koik, mis toimub, on périselt nii. Kas see tdepoolest oli
juhtunud? Minu isa oli viiekiimne kaheksa aastane. Kolm kuud
tagasi, just enne tdnupiihi, oli tal olnud ajurabandus. Ta kaotas
osaliselt vasaku poole liitkumisvdime ja kéis taastusravil. Pérast
rabandust oli ta depressiivne ja ma teadsin, et tal oli raske leppida
iseseisvuse kaotusega ja sellega, et ta ei suutnud oma keha
kontrollida. Kuu aega tagasi oli antud lootust, et tema tervis muutub
paremaks. Kuid niiiid oli ta dkitselt dra ldinud.

Mone minuti parast helistas ema mulle tagasi. Niilid oli ta pisut
rahunenud. Ema réékis, et isa proovis endalt elu votta ka nidal
varem. Ema oli tahtnud sellest mulle rddkida, kuid isa ei tahtnud, et
ma sellest teaksin. Ta ei tahtnud, et ma tema pirast muretseksin, ei
tahtnud mind sellise teadmisega koormata. “Ma oleksin sulle sellest
sel nddalavahetusel rdadkinud,” iitles ema kurvalt.

Ema kiisis, kas me tuleme koju, ja ma {itlesin talle, et me juba
pakime. Lubasin, et me ndeme Shtupoole ja me lopetasime kdne.

Samal ajal kui me pakkisime, saime veel mitmeid kdnesid. Pro-
fessor meie lilikoolist helistas ja {itles, et teaduskond palvetab meie
eest. Meie pastor Matthew helistas ja kiisis, kas ta voib meilt 1dbi
astuda. Utlesime, et oleme juba lahkumas, kuid me astume enne
viljasditu tema kontorist 1dbi. Elleni iilemus helistas ja andis meile
teada, et tema kolleegid palvetavad meie eest.

Olime tunni aja jooksul korjanud kokku kd&ik vajalikud asjad
kojuminekuks. Pakkisin kotti ka pulmavideo, mida isa niitid enam
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kunagi ei nde. Enne véljaminekut négin raamatut, mille olin tahtnud

isale viia. Panin selle tagasi riiulisse. Olin mdelnud selle talle anda

moned kuud tagasi, kuid siis ei sattunud see mulle kétte. Niiiid ei

saa ta seda enam kunagi lugeda. Nagu ka mitte midagi muud.
Koigeks selleks on juba liiga hilja.

Avastamise Sokk

“Esimene kokkupuude enesetapuga jdtab meile igaveseks
armi,” kirjutab Carla Fine oma raamatus “No Time to say Good-
bay”.

Leinajail, kes on viibinud ldhedase suitsiidi ajal tema kdorval ja
ndinud toimuvat pealt, on eriti raske.

Pastor Randy Cristian kirjeldab erinevaid juhtumeid. Keset
kirglikku vaidlust hiiliatas ithe noore naise abikaasa: “Ma teile
nditan!” ning lasi end maha. Teine mees iitles lahutusprotsessi ajal
oma naisele, et ta ei suuda ilma temata elada. Naise kohkunud pilgu
all pani mees piistoli meelekohale ja vajutas paddstikut. “Ma arvan,
et ma ei saa iial sellest iile,” iitles naine.

Sokeeriv kogemus on ka laiba leidmine. Sellele v&ivad
jargneda kummituslikud ndgemused, mida ei suudeta unustada.
Kohutav leid s66bib pildina millu.

“Ma ei unusta iial seda pilti, ta lamas maas ja tema pea timber
oli priigikott ja see gaasivoolik... lile mdistuse,” iitles iiks leinajaist.

Kes kuuleb juhtunust teistelt, on kiill sddstetud milupiltidest,
kuid mitte kujutlustest. Teadvus tootab lugematuid kordi motte
kallal, kuidas kdik vdis juhtuda. Mismoodi see kdik toimus? Milline
oli 16pp? See on tsiikkel, millest on raske viljuda, film, mille keegi
keerlema paneb, kuid mis ei peatu.

Suitsiiditeate saamisele regeeritakse erinevalt. On inimesi, kelle
tundeelu ldheb lukku. “Mul ldks silme ees mustaks ja mul oli
kohutavalt kiilm,” kirjeldab Stephanie oma tundeid ema surmast
kuuldes. Kohutava uudise saanul vdib hakata pea ringi kdima ja ta
voib tunda, kuidas elujoud ta samas paigas maha jitab. Reaktsioo-
niks voib olla kontrollimatu karje voi pisarad, raev voi viha. Vahel
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ptiitakse juhtunut eitada, nagu tegi poja surnukeha korval olev ema
filmis “Dead Poet Society”. Labi nutu kinnitas ta, et pojaga on kdik
korras.

Kiillaltki levinud on katse leida surmaks mdni muu pdhjus,
mitte enesetapp. Kui surma pdhjus on ebaselge, voivad leinajad
seda nimetada Onnetuseks. Lihtsam on moelda, et “ta ei tahtnud
koiki neid tablette votta, see peab olema Onnetus, juhuslik iiledoos”.
Isegi morvaga oleks lihtsam leppida... Voib-olla moni sissetungija,
moni kurjategija tappis meie ldhedase ning lavastas selle siis
enesetapuks...

Natalie ema hiippas alla 18-korruselise maja katuselt. Tiitre
jaoks oli ema enesetapp nii vastuvdetamatu, et ta piitidis uskuda, et
tundmatu mdrtsukas liikkkas ema alla. Mdrvar voi rodvel on viline
tegur, teda on kergem siitidistada kui omakseid voi 1dhedasi..

Monikord usume me traagilise kaotusega silmitsi seistes eksli-
kult, et me ei tunnegi leina, kurbust ja kahetsusvalu. Noustaja
Stephen Arterburn nimetab seda meeltepetet “hetkerahu miiidiks”.

Ma olen kuulnud inimestelt, kes on kaotanud lapse ja abikaasa,
onne ja unistused, et moni hetk pidrast kohutava uudise kuulmist
valdas neid “imeline rahu”. See tunne on iiks $oki vormidest. Sokk
on loomulik reaktsioon, mis tekib selleks, et meid kaitsta, peh-
mendada reaalsust ja valu siigavust. Tihti voivad inimesed, kelle
esmane reaktsioon kohutavale uudisele on rahu, kannatada tulevikus
suuremaid piinu.

Eitada voib kogu juhtunut voi ka ainult osa sellest. Kiillap on
eituse moni vorm tuttav igatihele, kes on kogenud valusat kaotust.
Eitus on ajutine Sokipehmendaja, mis aitab valmistuda tulevaseks
leinaks.

Eitus on psiihholoogiline puhver, mis aitab meil vahetu trauma-
ga toime saada, kuid me ei tohiks leinates selle kiilge klammerduda.
“Eitamine liikkkab eemale selle, millele me peaksime otsa vaatama,”
kirjutab Gerald Sittser. Kui peita ennast valu eest eitusesse, selle
asemel, et leinale vastu astuda, on tervenemine takistatud. Eitus
vOib olla leinakogemuse loomulik alguspunkt, kuid see on vaid 161k
pikast teekonnast.
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Milline ka poleks esimene reaktsioon armastatud inimese suit-
siidist teada saades, ei saa nimetada seda digeks vdi valeks. “Oiget”
ega “valet” pole selles kontekstis olemas. Tunded ja motted traa-
giliste uudiste saamisel on vahetud ja instinktiivsed, need ei vaja
hinnangut, limbertegemist ega enesetsensuuri. Kindlasti voivad
moned leinajad vajada kaitset omaenda kéitumise eest, mis voib olla
destruktiivne ja ohtlik nende eneste vdi ka teiste jaoks. Valusale
uudisele reageerivad keha ja moistus kaitsemehhanismiga,
ellujddmisinstinkt hoiab meid tegutsemas. Ehkki reaktsioon voib
olla isiksuslikult ja asjaoludest ldhtuvalt erinev, on suitsiidileinajate
kogemused milleski sarnased.

Mina olin isa surmaminekust kuuldes tuim. Ma olin Sokis, kuid
tegelikult mitte tillatunud. Kuna minu isa oli eelnevatel kuudel
olnud depressiivne, siis oli tema suitsiid omamoodi mdistetavgi. Ma
suutsin aru saada, miks ta vois tahta endalt elu votta. Kuid moistmi-
ne el vihendanud valutavat tiihjust mu rinnas. Ma ei suutnud mois-
ta, et ta on périselt surnud ja kindlasti mitte ei olnud ma seda ette
ndinud.

Mida me teeme, kui me oleme esimeses Sokistaadiumis?
Moned ellujddjad on Sokist halvatud, teised paneb Sokk tegutsema.
Moned suudavad otsuseid vastu votta, teised leivad end vapustusest
tardununa.

Ma olen tidnulik oma naisele, et ta suutis neil kohutavale
uudisele jargnenud minutitel ja tundidel mul tegutseda aidata.

Kui te tunnete, et suudate kdituda moningalgi miiral selgelt,
tehke, mida suudate, et teisi aidata. Kui tunnete end valusse mattu-
nuna, leidke keegi, kellele saate delda: “Ma ei suuda praegu midagi
teha. Palun aita mind.”

Salaiihing, kuhu keegi ei taha kuuluda
Suitsiid poolitab meie elu paksu tumeda joonega. Koik on

jagatud “enne” ja “pirast”. Uledd sai minu emast lesk. Minu vend ja
mina jdime isatuks. Hetkega oli kdik muutunud.
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Sattumine nende inimeste hulka, kes leinavad suitsiidi teinud
leinadest, see on raskesti adutav neile, kes kaotasid 1dhedase monel
muul viisil. Suitsiid erineb leinaja jaoks surmast, mis saabus auto-
onnetuse, infarkti vo1i vanaduse tottu.

“Me oleme nagu salatihingu liikkmed,” kirjutab Carla Fine. “See
on tihing, kuhu keegi ei taha kuuluda, sissepiihitsemine, mida me
kunagi soovinud ei ole.”

Te ei ole iiksi, kui te saite haiget kellegi enesetapu tottu. Iga
pdev lisandub inimesi, kes tunnevad samasugust kohutavat siidame-
valu. Ule maailma tunnevad miljonid inimesed sama valu ja ahas-
tust. Neil koigil on samapalju vastamata kiisimusi kui teil.

Moned kuud pirast isa surma nidgin ma juhuslikult raamatut,
milles autor kirjeldas oma suitsiidileina kogemust. Kuu aega pérast
oma abikaasa surma laks Carla Fine esimest korda kohaliku kiriku
poolt korraldatud ldhedase suitsiidi kogenud inimeste tugigruppi. Ta
ei osanud ette kujutada, mis teda ootab - voimalik, et ruumitdis
segaseid ja rahutuid inimesi. Ta ei suutnud ette kujutada, kuidas
rddkida oma mehe surmast vohivodraste inimestega.

Ta astus koosolekuruumi, millel oli silt “Turvaline ruum” ja
nigi seal tdiesti tavalisi inimesi. Nad joid kohvi ja sdid kiipsiseid,
vestlesid omavahel ja vist isegi naljatlesid. Carla oli veendunud, et
on vales kohas. Kuidas vdisid need inimesed teada midagi traumast
ja leinast, mida tema on tundnud? Ta oli valmis lahkuma, kuid
miski hoidis teda siiski kinni.

Koosoleku algul tervitas abistaja gruppi ja palus inimestel
ennast tutvustada ning 6elda, miks nad seal on.

“Minu nimi on Ray,” alustas iiks mees. “Minu vend poos end
kaks aastat tagasi Bear Mountaini linnapargis iiles. Ta oli kolme-
kiimne kuue aastane, minu noorem vend.”

“Minu nimi on Elizabeth. Minu isa lasi end maha eelmiste ténu-
ptihade ajal. See oli kaks tundi enne meie perekondlikku Ohtu-
s00ki.” Elizabeth hakkas nutma.

“Mina olen Ivan. Minu poeg hiippas metroo ette kolm kuud,
kaks nédalat ja kolm péeva tagasi. Ta kdis teist aastat keskkoolis.”
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“Minu nimi on Hal. Ma leidsin oma veenid ldbi 16iganud nelja-
teistaastase tiitre vannist 8. juulil 1989. aastal...”

Lugusid oli palju. Siidamekirurg oli aknast vélja hiipanud.
Politseinik lasi end pdev enne erruminekut maha. Ema vottis oma
seitsmekiimne viiendal siinnipieval ravimitest iiledoosi. Kaksikode
poos end suitsiidikatse jdrel psiihhiaatriahaiglas olles voodilinaga
tiles. Naine tappis end oma garaazis auto heitgaasi abil.

Lopuks oli Carla kord ja ta fitles 14bi pisarate: “Minu nimi on
Carla ja ma olen siin esimest korda. Tédna on minu abikaasa siinni-
pdev, ta oleks saanud neljakiimne neljaseks. Ta tappis end neli
nidalat tagasi. Ta oli arst ning siistis endale veeni tugevat unerohtu.
Ma ei teadnud ténaseni, et on olemas nii palju inimesi, kellele ma
sOandan sellest radkida ja kes saavad aru, mida ma tundnud olen.”

Kui ma lugesin Carla kogemusest, tundsin end liigutatuna.
Mote erinevatele enesetapuvoimalustele tegi mulle haiget ja mote
leinagrupist, kus rddgitakse ldhedaste surmast, tundus kuidagi
Odvastav. Ometi andis see mulle julgust. Teiste inimeste lugusid
lugedes sain aru, et ma ei ole iiksi. Teistelgi on sarnaseid kogemusi
janad on sama valu...

Aja minnes suutsin ka mina oma leinast rddkida. Siis sain ma
teada, et mitmed mu sobrad ja kolleegid on kdinud sama keerulist
rada, olles ldbi elanud ldhedase inimese enesetapu. Nad andsid
mulle mitmel erineval viisil mérku: “Ka mina olen ohver, ka mina
olen leinaja.”

Suitsidaalne inimene tunneb end oma depressioonis voi valus
aarmiselt liksildasena ja usub, et keegi teine ei tea, kuidas ta end
tunneb. Kui nad teaksid teistest, kellel on samasugused motted ja
voitlused, ehk leiaksid nad lootust edasi elada? Samamoodi on ldhe-
dase suitsiidi iile elanutega — on vale, et keegi ei tea, kuidas nad end
tunnevad. Keegi pole selle traumaga iiksi. Neid on veel, kes on
kogenud seda kohutavat tragéddiat ning tundnud sisemuses sama-
sugust tormi. Nemad on suutnud edasi minna. Meie suudame ka.
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Teine peatiikk
Segadus

Leinaja leiab end keset kirjeldamatut segadust ja hdivitustéod.
Psiihholoog Kay Redfield Jamison

“Ma motlen ikka, et tegelikult ta ei ole surnud,” iitles Ellen.
“Voib-olla on see eksitus ja ta tuleb tagasi.”

Ma noogutasin ndusolekuks. Ka mina ei suutnud mdista, et mu
isa on surnud. Seni ei olnud ma surmast kuigivord moelnud. See oli
vaid abstraktne mdiste, mida ma enesele ldhedale polnud lasknud.
Arvasin, et jouan surmast moelda kunagi tulevikus, kui mu vane-
mad on juba korgemas eas. Niiiid olin ma ootamatult surmaga
silmitsi. Ma ei teadnud, mida ma tegema pean. Olin selleks téiesti
ette valmistamata.

Me peatusime enne linnast lahkumist kontoris, et moned asjad
sinna jatta. Ma ei suutnud ennast sundida sisse minema ja niha
soprade ja kaastootajate ndgusid, nii et Ellen ldks tliksinda. Ma
kuulsin hiljem, et kolleegid olid korraldanud ettevdtte 1dunaruumis
palvuse, et nii mulle ja mu perele toeks olla.

Ellen naasis, kaasas meie pastor Matthew ja tema naine Kim.
Nad tulid, et meiega enne drasoitu koos olla, kaastunnet avaldada ja
meie eest palvetada. Ma ei méleta midagi, mida Matthew iitles, kuid
ma maéletan Kimi pisaraid. Ta ju isegi ei tundnud minu isa. Miks
tema nuttis? Miks mina ei nutnud?

So6it Minnesotasse kestis kuus ja pool tundi ja kogu selle aja
mdtlesin ma isast. Igasuguseid asju tuli meelde. Viimati nigin ma
teda kolm kuud tagasi tdnupiihade ajal. Kéisime tal haiglas kiilas.
Ta paistis vanem ja ndrgem kui olin harjunud teda nédgema - kuidagi
kuivetunud, vasak pool liitkus vaevaliselt ja ta lohistas kdimisel
jalgu. Ehkki tal oli fuiiisiliselt halb, tundus, et ta oli meid nihes
roomus. Ma sain tema kohta {ihtteist uut teada, mida ma varem ei
teadnud. Néiteks et talle ei meeldinud uue rahatidhe 16hn. Ta pani
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