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Autorist

Asso Kommer on siindinud 1966 Pirnus,
eluaegne linlane. Pdrnu Noorte Tehnikamaja
skaudi- ja matkaringi juht; Pdrnumaa Skautide
ja Gaidide Maleva tegevusjuht. Matkade ja
laagrite korraldamine on nii t60 kui ka hobi.







SISSEJUHATUS

Hea lugeja, kédesolev raamat on loodud
kummutama ebausku, et matk on ainult
noortele ja rikastele moeldud meelelahutus,
mis nduab erilist varustust ja kogenud teejuhti.
See raamat on moeldud just neile, kes pole
veel kunagi matkamas kiinud, olgu siis dsja
lugema Oppinud vo&i juba aastaid pensionil
viibijad. Raamat on neile, kes usuvad, et Eesti
on seest suurem, kui véljast ja tahavad seda ise
niha.

Toreda matka vdivad korraldada ka lihtsalt
oma hoovi poisid, kusjuures paaripdevane
metsaretk on kindlasti turvalisem ajaviide kui
Ohtu veetmine oma elamurajoonis luusides.
Samas vOib matk asendada ka klassi 16pu-
ekskursiooni vO1 aastaldopu pidu ning selle
organiseerimine ei kéi tegelikult iile jou iihelgi
klassijuhatajal, noorsootdodtajal voi lapse-
vanemal. Ka eakamad inimesed on v&imelised
matkama, kuigi tervis pole enam see ja
baromeeter asub pdlveliigeses. Voib ju kiia
sametiste]l metsateedel ning viltida liigeste
koormamist ja porutamist niiteks jalgratta- voi
paadisdiduga.

Siit raamatust ei leia nduannet, kuidas
hiireloksuga elevanti piiiida, kleeplindist laecva



ehitada voi piiha vaimu appi kutsudes loket
siitidata, kiill aga selgub, et paaripdevaseks
matkaks pole tingimata vajalik kalli telgi voi
magamiskoti soetamine, kuupalga saabastesse
matmine vOi pooleaastane ettevalmistus-
periood. Samuti vOiksid hajuda levinud
hirmud  eksimise, vilioobimise, 1okkel
toiduvalmistamise vOi loodusest joogivee
leidmise ees.

Autor on ndus ldbi lugema koik lugeja
etteheited, kiisimused ja tdiendused e-posti
aadressil assokommer@hot.ee .
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ESIMESED KUSIMUSED

Paadunud matkahoolik ei vaja vdssa poika-
miseks {iihtki olulist pdohjendust. Monusa
retkega voib lihtsalt niddala viimast kolma-
péeva tihistada ja neljapdeva hommikul 16kke-
suitsusena toole ilmudes siilitu ndoga todkaas-
lastele silma vaadata. Matkahoolik ei pde, ta
teab, et teda peetakse lihtsalt teistsuguseks.
Kes end veel piris matka-inimeseks el pea,
voiks siiski eelnevalt pisut motiskleda ja otsida
vastused monele kiisimusele.

KUSIMUS NR. 1

Kiisimust lugemata voib kohe vastata:
matkamist ei takista isegi surm. India avarustel
saadab nii monigi tore inimene oma maise
keha iilevale teekonnale moodda piiha joge;
Tiibetis sooritatakse pithameeste abiga viimne
retk korgele kaljuplatoole; moni laseb oma
tuhal iile ookeani ridnnata jne. Eestlaste piirid
on monevorra kitsamad, aga siiski — “Ei
takista kargud, ei takista kips...”

KUSIMUS NR. 2

Milline on minu matka eesmiark?
Vastus voib olla erinev ja ettearvamatu.



Nooremad inimesed leiavad matkamises
monusa voOimaluse kodu ja kooli rutiinist
pddsemiseks ning soprade seltskonnas aja
veetmiseks, vanemad meenutavad pioneeri-
vOi malevaaegu. Kiiakse lihtsalt kauneid ja
huvitavaid paiku vaatamas, koos pere,
tookollektiivi voi sopradega. Omaette klass on
tiksikud hundid ja kassid, kes konnivad
omapii, suhtuge neisse suure taktitunde ja
ettevaatliku huviga — hea onne korral rddgivad
nad mone loo, mille uskumine vO6i
mitteuskumine hooletult teie enda mureks
jaetakse.

Sopradega monusat kevadist piknikut plaa-
nides voite kergesti avastada, et olete korral-
danud elamusterikka matka linnaldhedases
metsas ning avastanud lilletididest puutumatu
maikellukesemaardla otse bussipeatuse taga.
Teeme erandi iiksildastele uitajatele ja lepime
kokku, et matkamise iiks tihtsamaid ele-
mente on meeldivate inimestega monusalt
aega veeta. Loomulikult kaasneb ka tervistav,
160gastav, sportlik, hariv, hingeline, isa-
maaline, religioosne jne aspekt - igaiihele oma.
Ettendgelik oleks siiski sOprade seltsis viibi-
mist ja kuhugi kOmpimist mingi lisaviirtusega
tdiendada.



KUSIMUS NR. 3

Kolmas kiisimus jddb samuti ridade vahele,
sest vdide, et mul pole saapaid, rullmatti voi
kompassi, kuulub halastamatule viljavilis-
tamisele — koike on vOimalik asendada,
laenata vOi isegi osta.



HAKKAME PAKKIMA!

Votame ette kolmepdevase matka ning
motleme esmalt, mis meid ees ootab. Kiire
arvutus ndppudel nditab, et ees seisab kaks
O00bimist ja seitse toidukorda ning ilm, mis
lubab eri aastaaegadel igat liiki sademeid ja
ohutemperatuuri kiilmakraadidest 66sel kuni
monusa pievitusilmani.

Taoliste ilmastikutingimustega arvestades ei
jaa me lootusetult hitta ei siidasuvel ega
kesktalvel. Kuhjates voodile koiki asju, mida
vOib tarvis minna, korrake endale kova
hidlega iga kord, kui te kapi juurest uue
portsjoniga tulete: “MA KANNAN KOIKE
SEDA OMA VAIKESE RANITSAGA
SELJAS NING SAMMUN REIPALT LABI
30 KILOMEETRIT!”

Eelnevate = matkakogemuste  puudumisel
arvestage, et kandam ei tohiks iiletada 10-15%
kehakaalust.

@

10






