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Ma joudsin hirmutavale jareldusele,

et mina olen méérav element klassiruumis.
Minu l&henemine loob dhkkonna.

Minu igapéevane tuju maarab ilma.

Opetajana on mul tohutu jéud

muuta lapse elu kas dnnetuks vdi 6nnelikuks.
Ma vdin olla kas piinamise to0riist

V@i inspiratsiooni instrument.

Ma v6in alandada v@i luua hea tuju,

vigastada vdi tervendada.

K®igis situatsioonides on minu reageering see,
mis madrab, kas kriis suureneb vi vaheneb,
kas laps muutub ebainimlikumaks vdi inimlikumaks.
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SISSEJUHATUS

Selle raamatu saamise lugu on lihtne ja loomulik. M&ned asjad elus lihtsalt
peavad tehtud saama, teistega vGib oodata. VVahel véhem, vahel kauem, vahel
I6pmatuseni. Selle raamatu kirjutamisega polnud vaja enam oodata. See on
tema tulemiseks just dige aeg.

Olen praeguseks tegelnud pedagoogika ja psihholoogia valdkonnaga
kakskiimmend neli aastat. Selle aja sisse mahub lisaks Gpingutele dpetamine
koolis ja k@rgkoolides, vahesed &hmased Kkatsetused teaduse vallas, toota-
mine psiihholoogina riiklikes joustruktuurides, taiskasvanute kriisipsiihho-
loogiaalane koolitamine, erapraksis psihholoogina.

90ndate 16pupoole olin lektorina esinemas mitmetes eesti vaikekoolides,
teemaks elukriisidega toimetulek. Parast jarjekordset loengut tuli minu juur-
de Uks juba pensioniea uletanud dpetaja ning (tles, et loengutsikli pealkirja
vOiks dra muuta: selleks voiks olla lihtsalt inimlikkuse dpetus koigile neile,
kes Opetavad. See, mis on eluks nii vajalik, nii loomulik, nii inimlik — see
kdik on kuhugi kadunud. Hoolimisest on saanud hoolitsemine, teineteise
hoidmisest materiaalse kindlustatuse tagamine, siirast jutuajamisest pinna-
pealne suhtlus jne. See Gpetaja sai aru ja hoolis. Aitah talle.

Pludsin kaesolevasse raamatusse koondada mulle endale enam korda lainud
ja olude sunnil rohkem kokkupuudet pakkunud teemad, alates téiskasvanute
katkisest hingemaailmast ja selle kokkulappimisest kuni laste enesetappu-
deni. On ka kergemaid vahepalu, nagu naiteks vérvidega mangimine ehk
teisisbnu varvide mdju ja nende kasutamine Opetaja to6s, vestluskaaslase
mdjutamine mitmel erineval viisil jm. Enamike teemade puhul kasutan loen-
gulist Kirjastiili, mis annab lugejale v@imaluse raamatust saadud teadmisi
omakorda lihtsamalt teistele edasi anda. See pole keelatud. See on lausa soo-
vituslik, et mitte delda kohustuslik. Copywrite keeld kédesolevast raamatust
leitavate eluliste draununenud p&hitddede edasiandmise kohta ei kehti.

Siiski eeldan, et lugeja suhtub minusse kui kdesoleva raamatu autorisse
lugupidamisega ning sellestsamast lugupidamisest minu vastu loeb labi terve
raamatu algusest 18puni. Kui midagi meelde ja&b, on hasti. Kui midagi
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SISSEJUHATUS

kasutusk6lblikku leiab, on juba vdga hasti. Eriti hdsti on aga sel juhul, kui
see, mida siit raamatust vélja lugeda vdib, lugejale ka sugavalt korda laheb.
Sel juhul saan autorina delda, et lugupidamine on vastastikune.

Iffarimat,
Ulle Suur

P.S. Raamatu sihtriihm:

Opetaja, kasvataja, ringijuhendaja, sotsiaaltootaja, lastekaitsespetsialist,
meditsiinitootaja, personali- vdi muu juht, aktiivne suhtleja ja hea sdber;
ema, isa, vanaema, vanaisa — Sina, kes Sa hoolid.



I OSA OPETAJALE

Opetaja profiil

Madistet dpetaja kasutatakse kutsekirjelduses koolieelse lasteasutuse Opetaja,
klassiGpetaja, ainedpetaja (pdhikooli ja glimnaasiumi ainedpetaja ja kutse-
Oppeasutuse Uldhariduslike Gppeainete dpetaja) ja eripedagoogi tahenduses.
Opetaja kutsestandard iitleb meile jargmist:

Opetaja jargib uldinimlikke eetilisi pdhimdtteid ja austab 6ppija individuaal-
sust ning inimvaarikust. Opetaja isikuomaduste hulka kuuluvad kélbelisus,
algatusvBime, empaatia, jarjekindlus, koostdo- ja suhtlemisvalmidus, pinge-
taluvus, tolerantsus, vastutustunne, emotsionaalne eneseteadlikkus ja stabiil-
sus.

Kdlbeline kaitumine

Inimese kolbeline vBi n-6 mittekdlbeline kaitumine sdltub suuresti tema sise-
mistest eetilistest piiridest vdi nende piiride hagususest. See, kuidas ja milli-
sena Opetaja kaitub koolikeskkonnas, ei anna adekvaatset llevaadet tema
tegelikust kdlbelisest olemusest. Ja ei peagi andma. On (lsnagi inimlik, et
erinevates keskkondades, t66l ja kodus, kaituvad nii lapsed kui ka téiskas-
vanud erinevalt ning jatavad endast teadlikult sellele keskkonnale vastava ja
sobiva mulje. Kui me lasteaias kdivate laste puhul vahel imestame ja otsime
abi pstihholoogidelt, miks laps kodus kéitub Gihtmoodi ja lasteaias kardinaal-
selt erinevalt, siis kuidas analoogne kéitumine tdiskasvanute puhul saab
téiesti taunitav olla? Ei saagi.

Kui Opetaja kodus néddalavahetusel grillib ja sinna koérvale Glut joob voi
parast pingelist eksamiperioodi veinipudeli lahti n66bib ning médduv kol-
leeg vOi Opilane seda ndgema juhtub, Uldistatakse see sageli “ebakohase kai-
tumise” Uhise nimetaja alla, mis omakorda vOib seada kahtluse alla selle
Opetaja kdlbelisuse ning sobivuse pedagoogilisele tédle. Sama vdib juhtuda,
kui mdni ultramoodsalt riietuda armastav nooremapoolsem &petaja ei ole
oma vanemate kolleegide silmis piisavalt Gpetajalik ning pélvib sellega nii
kolleegide kui teinekord ka lapsevanemate halvakspanu. Naiteks esitasid
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| OSA OPETAJALE

kaks lapsevanemat pretensiooni (he lasteaiadpetaja kohta, kes nende arvates
ei kandnud t60 juures dpetajale sobivalt riietust. See dpetaja, sGimerihma
Opetaja, kandis t06 juures Kitlit... Aastaid tagasi, muide, kandis valdav osa
lasteaiakasvatajatest to0 juures Kitlit.

Kas see, kuidas me kaitume vabal ajal, kuidas armastame riietuda, kuidas
liigelda, millist sdnavara kasutame jne, annab Uldse teistele inimestele diguse
meile hinnanguid anda? Arvan siiski, et mitte. Kui me kdituksime Gpetajate-
na Uliviksilt ja viisakalt, riietuksime rangelt kostliimidesse ja tlikondadesse,
ei tarvitaks iial alkoholi ega suitsetaks (véljaspool dppeasutuse territooriumi
loomulikult), liikleksime keskkonnasaastlikult ainult jalgrattaga voi kdiksime
jala, loeksime ainult erialast kirjandust jne, siis mis imevalemiga me saaksi-
me aru ja oskaksime aidata puberteediealist, kes tuleb alkoholi jadknahtude-
ga tundi, kuna elu esimene armastus on teda lootusetult alt vedanud? Kui
Opilased esitavad kisimuse ajakirja Playboy viimase numbri kohta ja meil
pole aimugi, mis ajakirjaga Uldse tegemist vdiks olla, siis millisena ndiks
kull meie autoriteet Opilaste silmis? Jaan seisukohale, et dpetaja on ka inime-
ne ning oma valikutes vaba, iga inimene aeg-ajalt ka eksib — nii oma sGnades
kui ka kaitumises, ning et eksimine on inimlik ja lubatud. Probleem tekib sel
juhul, kui eksimused muutuvad valdavaks osaks dpetaja kaitumisest, kuid
nagu me kOik teame, juhtub sellist asja siiski Uliharva.

Algatusvdime

Algatusvdime, mille olemasolu Gpetajalt samuti eeldatakse, on tegelikult
selline omadus, mis ménel inimesel domineerib rohkem, teisel vdhem. See,
et moni Opetaja ei ole piisavalt algatusvéimeline vdi on seda vahemal maaral
kui ta kolleegid, ei tee temast veel halba ning mittesobivat Gpetajat. Uhe
omaduse puudumise vOi vahesuse kompenseerib tavapéraselt mone teise
omaduse suurem ilmnemine. Nagu puude puhul: inimene, kes halvasti kuu-
leb, tajub maailma mdne teise meelega paremini. Nii vdib ka vahene voi
tagasihoidlik algatusvdime olla kompenseeritud nditeks teistest rohkem
arenenud huumoritaju, pdhjalikkuse, empaatiavfime vmt-ga.

Empaatia

Harilikult mdistetakse empaatia alla arusaamist teise inimese tunnetest. Mis-
kipérast aga unustatakse dra, et empaatial on ka teine pool — selle arusaamise
valjanéitamine. Kui dhtul parast tdsiselt probleemset todpaeva dnnetuna koju
lahed, on ju véhe sellest, et abikaasa mdistab, et sul oli raske paev. Abi on
temast ja ta empaatilisusest sel juhul, kui ta ka tuleb (tlema, et ma néen, et
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